
骨強度測定会
6月22日（月）～27日（土）

棒を握るだけ。約15秒で簡単に測定

運動してますか？
吸収の良いカルシウムとってますか？
生理は順調ですか？
コンビニ食が多くないですか？
お肉食べてますか？
腰が曲がってきていませんか？
いろいろな薬飲んでいませんか？

これらは、全部骨に関係のある生活習慣です

骨
の
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
は
常
に
作
っ
た
り
壊
さ
れ
た
り
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
は
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度
が
生
命
を
維
持
す
る

た
め
に
と
て
も
重
要
だ
か
ら
で
す
。
壊
さ
れ
る
量
の
ほ
う
が
多
く

な
る
の
が
骨
粗
し
ょ
う
症
で
す
。
自
分
の
足
で
歩
け
る
健
康
寿
命

を
延
ば
す
た
め
に
も
骨
の
健
康
を
改
め
て
見
直
す
良
い
機
会
に
し

て
く
だ
さ
い
。

結
果
に
合
わ
せ
て
お
時
間
の
あ
る
か
た
は
ご
相
談
も
致
し
ま
す
。

お
薬
手
帳
な
ど
服
用
中
の
お
薬
が
わ
か
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

感染対策
徹底！

測定結果は
A～Eの5段階

手首の橈骨に超音
波をあて透過した
波形を測定します

予約不要！無料！

測定結果の
見本です 棒を握るだけ。

約15秒で
簡単に測定
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