
血管をチェックしてみませんか？
血管血流観察会 ６月１５日（月）～２０日（土）

ご自身の血管を目で見て、血液の流れを見てみませんか？
病気の診断をするわけではありませんが、画像や
数字で血管の状態をチェックすることができます。
また定期的に見ていくとその時の健康状態の参考
にもなります。下のような結果の画像とコメントを
書いてお渡しいたしますので、また次回お越しの際
に比べてみてください。２～４ヶ月間隔で見ていただく
ことをお勧めします。
（お一人１５分～２０分、予約制ですので必ずご連絡ください）

測定日：2022年3月19日

名前：浅見真吾 男
1969年2月28日生

最高血圧 160 最低血圧 105
ＡＰＩ 34.0 ＡＶＩ 23.7
血圧がかなり高めです。

血管年齢は比較的正常で、それほど老化度
は高くありません

【血管年齢】

【血管血流画像】

少し太く見える血管があります。
血管内部に炎症があるかもしれません。

また少し血管がくすんで見にくいのはむく
みがあるかもしれません。

【コメント】血管の炎症と高血圧に問題がありそうです。運動不足やストレス、
睡眠不足、便秘などはありませんか？また血管の炎症は血液がどろどろし
ていると起きやすくなります。甘いもの脂っこいものを少し控える食事を心
がけてください。
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